
CALENDRIER
M A R K E T I N G / S O C I A L  M E D I A

2023

Les dates à retenir



Le calendrier marketing est un outil indispensable à votre entreprise. Il vous permettra
de trouver les bons moments pour publier du contenu, créer une offre spéciale ou faire
un lancement de nouveau produit/service. Ainsi, vous pourrez anticiper vos actions de
communication de manière efficace.

CALENDRIER
M A R K E T I N G / S O C I A L  M E D I A

A quoi ça sert ?

Grâce à ce calendrier, vous aurez une vision complète des dates
importantes tout au long de l’année et vous rendra service pour
trouver des idées de contenu pour vos réseaux sociaux. 



JANVIER
2023

Le début d’année est souvent le moment de bonnes
résolutions...
Une bonne occasion de vous fixer un objectif et planifier vos
actions de communication pour cette année… ce calendrier
vous sera certainement utile 😉 
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES

Jour de l'An

Journée mondiale
de la Paix

Epiphanie Journée
mondiale du bain
moussant

Journée mondiale
sans pantalon &
Journée nationale de
l'hypersensibilité

Journée mondiale
de la logique

Blue Monday Journée de la
cuisine italienne

Journée
internationale 
du câlin

Nouvel An chinois

Journée des
Community
Managers

Journée int. du
sport féminin Journée mondiale

de la protection
des données

Journée du Puzzle

et de l'éducation

Dry January

Journée du pop-
corn

Rentrée scolaire



FÉVRIER
2023

Le mois le plus court de l'année regorge de bonnes occasions
de publier du contenu sur un sujet ou un autre... Vous êtes
plutôt Chandeleur ou Carnaval ? 
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Février sans
supermarché

Chandeleur Journée mondiale
contre le cancer

Journée mondiale
sans téléphone
mobile

Journée mondiale
des célibataires &
Journée mondiale
de la radio

Saint-Valentin

Journée mondiale
de l’internet

Mardi Gras Journée du conte
de fée

Journée mondiale
sans Facebook

Vacances (VD)
-> reprise le 20.02

Vacances (VS, JU,
FR, GE)
-> reprise le 27.02

Vacances (NE)
-> reprise le 06.03



MARS
2023

L'hiver touche à sa fin... et avec le changement d'heure, nous
vivrons des jours plus clairs. L'occasion de sortir de sa
grotte et parler de votre projet/entreprise ou d'une offre
en particulier !



M a r s03 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Journée de la non-
discrimination &
Journée mondiale
du compliment

Journée de la
nature

Journée
internationale des
droits de la femme

Journée
internationales
des startups

Fête de la Saint-
Patrick

Début du Printemps

Journée mondiale
de la poésie

Journée mondiale
de l’eau

Journée int. du
bonheur

Journée mondiale
de la météo

Journée de la
procrastination

Changement
d’heure
Journée mondiale
du climat

Journée mondiale
du théâtre &
Journée nationale
du fromage.

Journée mondiale
du recyclage & du
sommeil



AVRIL
2023

A retenir qu'en avril, il y a plusieurs dates portant sur la
thématique de la santé. Si vous êtes dans ce domaine,
profitez-en pour rebondir sur l'une ou l'autre... 

Pour les autres, le thème de Pâques vous inspirera peut-
être ! 



A v r i l04 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Poisson d’Avril –
Journée
internationale de la
blague

Journée mondiale
de la santé

Lundi de Pâques

Journée int. des
frères et sœurs

Journée
internationale du
baiser

Journée mondiale
de l’art

Journée mondiale
de la créativité et
de l’Innovation

Journée mondiale
de la Terre

Journée
internationale du
livre

Journée mondiale
de la propriété
intellectuelle

Journée mondiale
du graphisme

Journée
internationale de la
danse

Journée
internationale du
jazz

Vacances (FR, GE, JU,
VD,  VS, NE)
-> reprise 24.04
mais 17.04 (VS) 

Dimanche de Pâques

Journée mondiale
de la fondue au
fromage



MAI
2023

Fête du travail, journée mondiale du rire ou encore fête des
mères... voici quelques idées pour vos publications du mois
de mai.



M a i05 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Fête du travail Journée mondiale

du rire

Journée de l’Europe

Journée
internationale des
familles

Journée
internationale de la
lumière

Journée int. de
l’internet & Journée int.
contre l’homophobie, la
transphobie et la
biphobie

Ascension

Lundi de la
Pentecôte

Journée mondiale
sans tabac

Fête des mères

Journée de la
liberté de la presse

Journée du Soleil

Journée mondiale
du coloriage

Fêtes des voisins

Fête de la nature

Journée int. du
bricolage

Journée int. des
geeks



JUIN
2023

Le mois de juin est souvent chargé pour bon nombre de
personnes. Pensez à donner des astuces à vos clients ou à
proposer une offre spéciale avant les mois d'été qui sont en
général plus calmes. 



J u i n06 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Journée mondiale
de la bicyclette

Journée mondiale
de l’environnement

Journée mondiale
des océans

Journée mondiale
du don du sang

Yellow Day, le jour
le plus heureux de
l’année

Journée mondiale du
selfie & Journée
internationale du yoga
& Fête de la musique

Journée des réseaux sociaux

Premier jour de l'été

Fête des pères

Fête Dieu

Journée mondiale
du bien être

Journée mondiale
de l'agriculture

Vacances d'été (VS)
-> reprise 16.08

Vacances d'été (FR,
GE, JU, NE, VD)
-> reprise 14.08 (NE)
-> 21.08 (JU, GE, VD)
-> 23.08 (FR)



JUILLET
2023

Ce sera peut-être pour vous aussi une période de
vacances. Pensez à programmer vos publications pour
partir l’esprit tranquille ! 
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2023
L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES

Journée mondiale
du ebook

Journée mondiale
du rock

Journée mondiale
de l'émoji

Journée mondiale
du chien

Journée des
grands-parents

Journée
internationale de
l'amitié

Journée mondiale
sans plastique

Journée
internationale du
bisous

Journée des
compétences des
juenes



AOÛT
2023

Le mois démarre par notre fête nationale et la
photographie sera mise à l'honneur !
Les enfants retrouveront presque tous les bancs de l'école
en fin de mois...



A o û t08 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Fête nationale
Suisse

Journée mondiale
de la bière

Journée
internationale des
gauchers

Assomption Journée mondiale
de la photographie
& de l'aide
humanitaire

Journée mondiale
du hashtag

Journée mondiale
du gamer

Journée mondiale
du blog

Journée
internationale de la
jeunesse



SEPTEMBRE
2023

Qui saura relever le défi de la journée sans voiture ou
participera au World Clean Up Day ? 
Lancez un défi à vos clients/abonnés sur l'un ou l'autre de
ces sujets et voyez qui jouera le jeu avec vous !



S e p t e m b r e09 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES

Journée
internationale de la
charité

Journée mondiale
de la peluche

Journée
européenne du
patrimoine

Premier jour de
l'automne

Journée int. de la paix

Anniversaire de
Google &
Journée mondiale du
tourisme

World clean up daye

Journée mondiale
sans voiture

Journée internationale de
sensibilisation aux pertes et
gaspillages de nourriture

Journée mondiale 
du rêve

Lundi du Jeûne

Jeûne Genevois

Journée des
transports publics

Vacances (NE)
-> reprise 16.10



OCTOBRE
2023

Le café et le chocolat sont à l'honneur en début de mois,
tout comme les cuisiniers ou le pain ! Si vous êtes actifs
dans un domaine culinaire, vous avez ici quelques idées de
contenu ! 



O c t o b r e10 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Journée int. du café
et du chocolat

Journée mondiale
de la non-violence

Journée mondiale
de l'architecture

Journée mondiale
des animaux & et
des malvoyants Anniversaire

d'Instagram

Journée mondiale
du pain Journée mondiale

contre le cancer du
sein

Journée int. des
cuisiniers

Journée mondiale
de l'énergie

Journée mondiale
des pâtes

Changement
d'heure

Halloween

Vacances (JU)
-> reprise 30.10 Journée mondiale

du sourire

Vacances (VS)
-> reprise 30.10

Vacances (VD, JU, FR)
-> reprise 30.10

Journée mondiale de 
l'oeuf

Vacances (GE)
-> reprise 30.10

Fête des
parrains/marraines



NOVEMBRE
2023

Le mois de novembre démarre avec une  initiative du mois
sans tabac ou encore le Movember... S'en suit des dates
importantes en e-commerce comme le Black Friday et le
Cyber Monday.



N o v e m b r e11 2023
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L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Toussaint Journée mondiale

de la gentillesse
Journée mondiale
du marketing

Journée de la lutte
contre le
harcèlement
scolaire

Black Friday

Cyber Monday

Mois sans tabac 
Movember
Journée mondiale vegane

Journée mondiale
de la tolérence

Journée mondiale
de la TV

Thanksgiving

Journée des
célibataires

Journée mondiale
du jeux vidéo

Journée mondiale
des droits de
l'enfant

Journée de la
générosité



DÉCEMBRE
2023

Dernier mois de l'année, on ne lâche rien ! Outre les fêtes de
fin d'année, nous avons aussi la journée du bénévolat, celle
du climat, ou encore celle de la raclette ! Les sujets sont
donc très variés... à vous de trouver les vôtres !



D é c e m b r e12 2023

       

       

       

       

       

9

2

23

16

3

10

24

17

8

1

22

15

5

12

26

19

6

13

27 2928 30 31

20

7

14

21

4

11

25

18

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

NOTES
Journée mondiale de
lutte contre le SIDA &
Début du calendrier
de l’Avent.

Journée mondiale du
bénévolat & de
l'égalité des chances

Journée mondiale du
climat

Immaculée conception

Journée mondiale des
droits de l’Homme

Journée
internationale de la
raclette

Journée du pull de
Noël

Premier jour de
l'hiver Réveillon de Noël

St-Sylvestre

St-Nicolas

Journée mondiale des
personnes
handicapées

Journée de la
montagne

Journée de la
solidarité

Vacances de Noël

Noël



NOTES



V O U S  S O U H A I T E Z  A L L E R  P L U S  L O I N  D A N S  V O T R E
C O M M U N I C A T I O N  D I G I T A L E  E T  V O S  A C T I O N S  M A R K E T I N G  ?  

Je serais ravie de vous accompagner dans votre projet !

w w w . k b d i g i t a l . c h

@ k b d i g i t a l . c h

k a r i n e @ k b d i g i t a l . c h

KB digital - Karine Bally

J'espère que le contenu de ce calendrier vous sera utile !

http://www.kbdigital.ch/
https://www.instagram.com/kbdigital.ch/
mailto:karine@kbdigital.ch

